
Bildungsangebot 2026 
 

LIBERTA 
Film & Demokratie 
Interkulturelles Atelier für junge Frauen 
 
In den letzten Jahren ist immer deutlicher geworden, dass Demokratie keine 
Selbstverständlichkeit ist. Diese Entwicklung macht verstärkt eine Auseinandersetzung mit 
demokratischen Werten notwendig. Das Projekt LIBERTA setzt hier an und möchte 
zugewanderte, deutsche und geflüchtete junge Frauen ermutigen, sich mittels selbst erstellter 
Videos auszudrücken und ihre Stimme zu erheben. Die Teilnehmerinnen arbeiten 
gleichberechtigt in Filmteams zusammen, erhalten Einführungen in die praktische Filmarbeit 
mit der Kamera, in das Storytelling sowie den Schnitt und setzen ihre Sichtweisen zum Thema 
Freiheit und Demokratie mit eigenen Videos um. 
 

Ein Workshop mit erfahrenen Filmemacherinnen, Medienpädagoginnen und Teamern. 
 

Programmschwerpunkte: 
 

 Erfahrungsräume für Demokratie: Dialog, Partizipation und Teamarbeit 
 Learning Journeys: Freiheit und Demokratie  
 Social Media und digitale Medien 
 Ideenfindung: Storys für eigene Videos entwickeln 
 Vermittlung von Know-How zur Herstellung von Videos und Filmen 
 Videoproduktion: Dreharbeiten, Schnitt, Fertigstellung 
 Festival der Ideen: Demokratie! 

 
Termin: 21. - 25.09.2026 
Veranstaltungsort: Mal Seh'n Kino, Adlerflychtstr. 6, 60318 Frankfurt am Main 
 
LIBERTA ist ein Projekt des Filmhaus Frankfurt e.V. Gefördert vom Hessischen 
Landesprogramm WIR, dem Frauenreferat der Stadt Frankfurt am Main und der Naspa 
Stiftung. 
 

Weitere Informationen sind auf der Website von LIBERTA zu finden: 
 

www.liberta-interkulturelles-atelier.de 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
  



Zeiten Programmschwerpunkte 

Mo., 21.09.2026 
9:00-14:45 Uhr   

1.) Vorstellungsrunde: Die Teilnehmerinnen stellen sich kurz vor. Kurzes Gespräch über ihre 
Wünsche und Interessen. 

    

2.) Überblick Workshop-Programm. Ausgabe TN-Mappen und Formulare. 

    

3.) Gespräche über "Freiheit" in Kleingruppen. 

    

4.) Plakat-Sprint: Aufstellungsspiel mit Plakatmotiven zum Thema Freiheit und Demokratie. 

    

5.) Arbeit mit der Kamera: In andere Rollen schlüpfen - die Stimme erheben. 

    

    
Di., 22.09.2026 
9:00-14:45 Uhr   

1.) Aufstellungs-Spiel und Film-Quiz. 

    

2.) Demokratischer Entscheidungsprozess in Kleingruppen: Bestimmung der Filmprojekte. 

    

3.) Planung und Ausarbeitung der Filmprojekte sowie Einführung in filmische 
Gestaltungsmittel. 

    

4.) Ggf. Beginn der Dreharbeiten 

    

    
Mi., 23.09.2026 
9:00-14:45 Uhr   

1.) Dreharbeiten für die Filmprojekte bzw. Schnitt fertiggedrehter Filmprojekte inkl. 
Einführung in den Schnitt. Ggf. Start neuer Filmprojekte. 

    

2.) 

Demokratie-Learnings: Bewertung der Zusammenarbeit in den Filmteams: War sie gerecht 
und demokratisch? Anschließend: Die bereits fertiggestellten Filme oder erste abgedrehte 
Filmteile werden im Plenum gezeigt und besprochen. Besprechung der demokratie- und 
freiheitsrelevanten Learnings. 

    

    
Do., 24.09.2026 
9:00-14:45 Uhr   

1.) Plenum: Gesprächsergebnisse sowie Filme/Filmausschnitte aus den Demokratie-Learnings 
in den Kleingruppen werden vorgestellt und gemeinsam besprochen. 

  

2.) Dreharbeiten für die Filmprojekte bzw. Schnitt fertiggedrehter Filmprojekte inkl. 
Einführung in den Schnitt. Ggf. Start neuer Filmprojekte. 



    

3.) 

Demokratie-Learnings: Bewertung der Zusammenarbeit in den Filmteams: War sie gerecht 
und demokratisch? Anschließend: Die bereits fertiggestellten Filme oder erste abgedrehte 
Filmteile werden im Plenum gezeigt und besprochen. Besprechung der demokratie- und 
freiheitsrelevanten Learnings. 

    

    
Fr., 25.09.2026 
9:00-14:45 Uhr   

1.) Videos fertigstellen, Schnitt abschließen.  
    

2.) 
Vorbereitung Abschlussveranstaltung: Die Teilnehmerinnen bereiten sich auf die 
Präsentation ihrer Beiträge auf der Abschlussveranstaltung ("Festival der Ideen: 
Demokratie!") vor. 

    

3.) Gemeinsamer Ausflug. Zuvor bestimmen die Teilnehmerinnen das gemeinsame 
Ausflugsziel. 

    

4.) Abschlussveranstaltung: „Festival der Ideen: Demokratie!“ Vorführung der Filme, 
Gespräche, Vergabe der Urkunden und Feiern. 

 


